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Kick it — Madchen erobern den FulBball
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Fuliball ist bei den Schiilerinnen der zwei beteiligten Berliner
Grundschulen am Kreuzberger Mariannenplatz .in". Doch es fehlt den
Madchen an Méglichkeiten, in einem padagogisch sinnvollen Rahmen
Fuliball zu spielen.

Offentliche Raume, aber auch Schulsportangebote, werden haufig von
Jungen dominiert und verhindern so sportliches Engagement von
Madchen. Fir sozial benachteiligte Schilerinnen kommen
Zugangsbarrieren wie Vereinsbeitrage, langere Wege, spate Zeiten oder
mangelnde Unterstitzung im Elternhaus hinzu. Damit sind Freizeit- oder
Vereinsangebote fiir viele von thnen unerreichbar.

Hier setzt Kick it an. Das Projekt schafft direkt im Anschluss an die
Unterrichtszeit geschitzte Rdume, in denen Madchen Gelegenheit
haben, sich im Fuliballspielen zu erproben und diese sportliche
Betatigung fiir sich zu erobern.

Mit zunachst zwei, spater vier geschlechtshomogenen Sportgruppen in
den Schulsporthallen der Friedrichshain-Kreuzberger Miirtingen-
Grundschule und E.O.-Plauen-Grundschule sollen Schilerinnen
begeistert und in ithrem sportlichen Engagement gestarkt werden. Zur
Festigung einer Reihe von wichtigen psychosozialen Kompetenzen wird
das Fuliballangebot um Methoden aus dem Kampfsport und der
Selbstverteidigung erweitert.

Machhaltigkeit ist ein besonderes Projektanliegen: Das gesamte Umfeld
Ist gefragt, mehr und neue Beteiligungsmaoglichkeiten fir Madchen auch
in Zukunft zu schaffen. Kick it mobilisiert vor allem Fuliball-Spielerinnen
und -Trainerinnen in den Vereinen des Bezirkes, ithr Vereinsangebot zu
prasentieren. Dafiir sind neben den Sportgruppen u. a. anlassbezogene
Events und Fenenaktmtaten geplant.

Dariiber hinaus wird ein gemeinsamer Runder Tisch® mit verschiedenen
Akteuren aus Jugendforderung, Verwaltung und Sport
Strukturveranderungen sowie neue ldeen im Kiez anregen und sich
langfristig fur sportliche Angebote fir Madchen einsetzen.

liele

-

Bereitstellung von geschitzten Raumen fir Madchen zum
Fuliballspielen

» Forderung der motorischen Entwicklung dieser Madchen

» Entwicklung psychosozialer Kompetenzen der Spielerinnen
» Forderung von sozialen Fahigkeiten in Gruppen
b

Strukturveranderungen im Kiez

Zielgruppe
Madchen im Alter von 8-12 Jahren

Arbeitsschwerpunkte

b zielgruppenonentierte Fuliball- und Selbstbehauptungsangebote in
geschitzten Raumen

¥ Organisation und Durchfiihrung von madchenparteilichen
Turnieren und Fuliballcamps im Kiez

* Runde Tische mit Sportvereinen, Jugendhilfe, Jugendclubs und
Schulen

Angebote

» Fuliball- und Selbstverteidigungsgruppen fiir Madchen an zwei
Friedrichshain-Kreuzberger Grundschulen

» Vermittlung von Selbstbehauptungstechniken

¥ Organisation und Durchfiihrung von Madchen-Fuliball-Feriencamps

» Begleitung in die Vereine und Vereinsbesuche an der Schule

Ansprechpartnerin
Roswitha ltong Ehrke, Projektleitung
Sportwissenschaftlerin, Schwerpunkt Sport und Gesundheit

Kooperationspartner
Seit Ehl'l .
wechse MidchenSPORT
TV S T SPCR TRORCER LIS
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Spatestens seit der Fuliball WM der Frauen begeistern sich Madchen fiir
Fultball.

Mit diesem Projekt soll allen, auch sozial benachteiligten Madchen mit
wenigen Madglichkeiten, sportive Interessen zu entwickeln, in ihrer
Schulsporthalle ein geschitzter Raum gegeben werden, sich
Fuliballspielen als ihre Sportart zu erobern.

Fuliball ist ein tolles Teamspiel und eréffnet neben sportlichen Aspekten
viele Lernfelder: im Rahmen der Angebote werden nicht nur die
klassischen Fuldballtechniken vermittelt, sondern durch
Selbstbehauptungstraining auch die Entwicklung von psychosozialen
Kompetenzen wie Teamfahigkeit, Durchsetzungsvermégen, Umgang mit
Frust und Enttduschungen etc. geférdert. Parallel dazu sollen mit
Akteuren aus dem Sozialraum unterstitzende Metzwerke aufgebaut
werden. Dies gewahrleistet die Wirksamkeit unserer Arbeit (ber die
Sportgruppen hinaus und sichert die langfristige Verankerung des
Projektes im Kiez.

Das Projekt Kick it ist in der E.O.-Plauen-Grundschule und der MNartingen-
Grundschule angesiedelt.

Geftrderi durch die
AKtioN
MENSCH
Adresse
Stitung Sozialpadagogisches Institut "Walter May™
Geschaftsbereich Soziale Raume und Projekte
Kick it
Lausitzerstr. 10 (Lageplan)
10999 Berlin - Kreuzberg

Fon: 030 69 56 79 74
Fax: 030.61 62 48 42
eMail: kickit@stiftung-spi.de

Verkehrsverbindungen
U-Bahnlinie 1 und 15
lU-Bahnhof Gérlitzer Bahnhof
Buslinie 129

.J

';'tp ]a *
e A

Soziale Raunme und Projekte

Oberblick

E Ler Geschaftsbereich
aubers chulis ch e Bildun g
Suchtberatungsstellen
Metzrerk- und Strukturarbeit
Jugendberatun g
Betreutes Wiohnen
Miohnprojekte
Kontait- und Begegnungsststten
Kinder, Jugendliche und Familizn
Tagesstitten
Fachpoltik/intereszenverdretung
Sermviceleiztungen

Regionale Oberzicht

Ty

EH IS0 ae]

CIRTFIEAT Wl 35 533 4TI

TUY ASTRLA CERT GMOH

Soziale Raunme und Projekte

Oberblick

E Ler Geschaftsbereich
aubers chulis ch e Bildun g
Suchtberatungsstellen
Metzrerk- und Strukturarbeit
Jugendberatun g
Betreutes Wiohnen
Miohnprojekte
Kontait- und Begegnungsststten
Kinder, Jugendliche und Familizn
Tagesstitten
Fachpoltik/intereszenverdretung
Sermviceleiztungen

Regionale Oberzicht

Y

EH 130 B
DUATIFIEAT HR. 35 533 4TI

TUY AUSTRLA CERT GMOH



