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Seitenwechsel e.V. ist ein Friedrichs-
hain-Kreuzberger Mehrspartenverein 
mit 700 Frauen und Mädchen sowie 
vielen vereinsungebundenen Schul-
sport AGs für Mädchen. Der Verein 
arbeitet erfolgreich in sozialen Brenn-
punkten, in denen überdurchschnitt-
lich viele Familien in ungünstigen so-
zialen Verhältnissen leben.

Kooperationspartner

Seitenwechsel e.V. arbeitet seit vie-
len Jahren mit der Sportförderung, 
dem Jugendamt, Schulen und dem 
örtlichen sozialen Netz sowie anderen 
Sportvereinen zusammen.

Darstellung des Anliegens

Seitenwechsel e.V. schafft Sport(t)
räume für Mädchen und junge Frau-
en unterschiedlicher sozialer und 
kultureller  Herkunft mit unterschied-
lichen sportlichen Interessen und 
Wünschen. Es gibt z.B.  Akrobatik, 
Basketball, Wendo, Fußball, Boxen 
oder Volleyball an verschiedenen Or-
ten, mit verschiedenen Akteurinnen. 
Die Angebote sind auf die individuel-

len Bedürfnisse der Teilnehmerinnen 
abgestimmt. Sie fördern und fordern 
nicht nur die sportliche Entwicklung, 
sondern bieten auch Freiräume zur 
persönlichen Entfaltung und helfen 
neue Freundinnen zu finden und die 
Stadt kennen zu lernen.

Darstellung des Verlaufs

Durch die Zusammenarbeit mit Schu-
len ist es uns gelungen, Mädchen und 
junge Frauen zu erreichen, für die ein 
Angebot im Sportverein (noch) nicht 
in Frage kommt.

Mit verschiedenen Aktivitäten wie 
Schulsport AGs, Aktionstagen, Events 
und Ferienspielen sowie politischer 
Arbeit tragen wir dazu bei, dass Mäd-
chen und junge Frauen bessere Bedin-
gungen in ihrer Umgebung vorfinden 
und sich die Strukturen und Angebote 
ihren Bedürfnissen anpassen – und 
nicht umgekehrt. 

Seitenwechsel wurde 2008 mit dem 
bronzenen Stern des Sports ausge-
zeichnet und gewann 2010 mit dem 
Projekt „Mädchen Basketball Aktion“ 
den Innovationspreis des Berliner 
Sports. 

Wir schaffen  
Sport(t)räume für 

Mädchen in Kreuzberg!
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